
 

 

 
 
 

Maak een eenvoudig huis voor insecten op het 
(groene)schoolplein 
Bijen, hommels en 
wespen wonen graag in 
buisjes of holle stengels. 
Ze leggen er hun eitjes 
in. Een berg holle 
stengels bij elkaar en je 
hebt een insecten hotel.  
Wil je oorwormen een 
plekje geven op je 
plein?  Dan is een 
hoopje strootjes nodig. 
 
Wat moet je doen?  Bundel een set van de holle stengels. Bindt er 
strak een touwtje of ijzerdraadje omheen. Maak nu nog zo’n setje 
stengels. Maak deze twee setjes aan elkaar. Meet nu of het past in 
je pot of blikje. Maak nog zo’n set stengels. Stop deze in de pot of 

het blikje. Vul nu de over gebleven ruimte verder met 
stengels, tot dat de pot of het blikje helemaal vol zit. Zorg dat 
het lekker strak zit. Leg je insecten hotel nu in een kast 
buiten of hang het aan een touw of ijzerdraad in een boom.  
Liefst op een warme zonnige plek. 

Ga af en toe kijken, zie je al iets bewegen?  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tip!  Voor een groter insecten hotel:  

• https://www.natuurmonumenten.nl/kinderen/zo-maak-je-een-
insectenhotel  

• https://brengleveninjetuin.nl/wp-
content/uploads/2020/03/Instructie-insectenhotel.pdf 

         

Wat heb je nodig:   
• Een blikje of een pot • Een berg holle stengels, bamboe, zonnebloem stengels, stro. • Touw of ijzerdraad 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

Kikkerdril  
in de klas 
Vraag een dotje kikkerdril bij 
NME aan voor in de klas. 
Leuk om naar te kijken! 
Het duurt een aantal weken 
voor het uiteindelijk kikkers 
zijn geworden. Kikkers, 
padden en salamanders 
behoren in ons land tot de beschermde dieren. Het is wel 
toegestaan om kikkerdril in de klas te hebben voor educatieve 
doeleinden. Maar zodra het dril een kikkertje geworden is moet je 
het terug zetten in de natuur.  
 
Wat krijgt je van ons: 

• Een ‘dotje’ kikkerdril in een bakje. 15 bolletjes per 3 
literwater 

• 1 plantje (is genoeg) 
• Een zakje met sinkingwafers (algen voedsel) 
• Een aquarium bakje (kopen) of die heb je al thuis 
• A4 klapkaart met de verschillende fases  

die de kikkerdril door gaat maken voor op tafel. 
• Lessen en achtergrond info PDF kunt u downloaden op de 

site van NME bij kikkerdril 

 

Wat heb je nodig:   

• Vraag kikkerdril aan • Aqariumbakje • De rest krijg je van ons! 

Van ‘dot’ tot kikker 



 

 
 

 

 

 

 

Lentekolder en Bewegen als… 

In de lente hebben veel dieren de kolder in hun kop. Lammetjes 
huppelen in de wei, de koeien maken rare sprongen. Kikkers en 
padden leggen hun eieren in de sloot en jonge vogels leren vliegen. 

“Kan jij huppelen als een lammetje of springen als een kikker?” 

Wat moet je doen?  Gooi de dobbelsteen, tel de ogen op de 
dobbelsteen, welk dier hoort hierbij? Beweeg je nu net zoals deze 
dieren…..Ga allemaal op een rij staan, gooi om de beurt en beweeg 
je voort.  Welk dier is het snelste aan de overkant? 

• Maak een afspraak met één van de 
Stadsboerderijen www.denhaag.nl/stadsboerderijen om een 
bezoekje te brengen. 

• kijk ook eens op www.lammetjeskijken.nl 
• Schooltv: Lente 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

Wat heb je nodig:   
• Een dobbelsteen  

Huppel als een  

Spring als een  

Hip als een  

Fladder als een  

Kruip als een  

Waggel als een  

Tip! 



 

 

 
 
 
 

Vlinders spotten op het schoolplein                    

Een vlinder is het 
symbool van 
lente, verliefdheid 
en zorgeloosheid. 
Daarbij zijn 
vlinders ook erg 
mooi. In 
Nederland leven 
meer dan 
tweeduizend 
verschillende 
soorten vlinders. 53 soorten daarvan zij dagvlinders. De rest vliegt 
in de nacht. Het is natuurlijk geweldig om vlinders te kunnen spotten 
op jullie schoolplein. Dan moet je het plein wel aantrekkelijk maken 
voor vlinders. Misschien kun je dan op je plein wel alle stadia van 
de vlinder bekijken: 

Eitje naar rups /rups naar pop /pop naar vlinder 

Maak een observatieplek bij het raam. Probeer de vlinders na te 
tekenen. Gebruik een verre kijker om de vlinders goed te kunnen 
zien. Vlinders houden van zonnig weer. Dan heb je de meeste kans 
om ze te zien. 

 

Top 10 vlinderplanten   

Een goede vlindertuin bloeit in verschillende 
seizoenen en biedt nectar van de lente tot de 
herfst. Ook goed voor bijen en andere 
insecten. (De plantenlijst op volgorde van 
bloeitijd.) 

1. Winterheide 
2. Sneeuwbal / Viburnum 
3. Judaspenning  
4. Lavendel  
5. Vlinderstruik  
6. IJzerhard  
7. Koninginnenkruid 
8. Hemelsleutel 
9. Herfstaster 
10. Klimop 

(Tekst https://www.vlinderstichting.nl) 

 
 

Wat heb je nodig:   
• Planten met bloemen die vlinders 

aan trekken • Verrekijker • Papier en potlood 

Tip! 

• Vlinders in je klas? In maart en april kun je bij de vlinder 
stichting een vlinderpakketje bestellen. 
https://www.vlinderstichting.nl/koolwitjes-in-de-klas 

• Bezoek met de klas de vlindertuin “vlinders aan de vliet” in 
Leidschendam. www.vlindersaandevliet.nl 

• Bekijk dit filmpje: https://schooltv.nl/video/vlinders-een-vlinder-is-
een-insect/#q=vlinders 

 

 

 



 
 
 
 
 

“In mei legt ieder vogeltje een ei! “ 

Help de vogels met het 
bouwen van een 
supernest! 

In het voorjaar is het een 
grote drukte in de 
struiken, bosjes of in de 
huisjes aan de muur. 
Vogeltjes maken een nest of nemen hun intrek in de kant en klare 
vogelhuisjes om daar hun eitjes in te leggen. Help de vogels met 
het bouwen van een lekker comfortabel nest! Vogels gebruiken 
allerlei soorten materiaal om hun nestje te bouwen. In een boom of 
struik starten ze vaak met een bundeltje stokjes of takjes. Ze 
vlechten het door elkaar. Daarboven op een lekker vers laagje mos. 
Wat veertjes, pluisjes van zaden, droge blaadjes, naalden van 
bomen en dieren haar. 

We kunnen de vogels een beetje helpen door zachte 
materialen op te hangen die ze alleen maar hoeven op te 
halen. Hang nest materiaal lekker in de buurt van een vogel 
huisje  

Wat zullen de vogeltjes hier blij mee zijn!  

 

Wat moet je doen?  Ga naar de kringloop winkel en koop oude 
gardes. Vul de gardes met allerlei draadjes, stof, mos en meer 
zachte dingen. Zoek een mooi plekje in de buurt van vogelhuisjes of 
vogelnestjes. Hang de gardes op. 

Tip! Probeer nu zelf eens een stevig nestje te bouwen van takjes en 
ander materiaal. Eenvoudig of best een klus? 

 

Bekijk de filmpjes van de vogelbescherming: Beleef de lente!  

Wat heb je nodig:   
• Gardes (Kringloopwinkel) • Mos, wol, vlas, kokos, honden haren. 

 



 
 
 
 
 
 

 
Vogel paradijs op je schoolplein 
Vogels voeren in de 
winter en voorjaar geeft 
een goed gevoel. je 
helpt er de vogels mee. 
Het is ook de beste 
manier om vogels naar 
je schoolplein te 
lokken, geef ze wel het 
juiste voedsel!  Net als 
wij hebben de 
verschillende vogels voorkeur voor het voer dat we ze geven.    

• mezen: ongezouten pinda’s, zonnebloempitten, vetbollen en 
gemengd strooivoer. 

• winterkoninkjes en roodborstjes: Broodkruimels, 
ongekookte havermout, meelwormen  

• mussen en vinken: Bruinbrood, zonnebloempitten, pinda’s 
en strooivoer 

• merels: brood, rozijnen, klokhuizen, bessen en zoutloze 
etensresten zoals rijst en aardappelen.  

Een eenvoudige manier om vogels naar je plein te lokken: Rijg 
pinda’s aan een snoer. Vogels zijn al gauw tevreden! 

 

 

 

Tip! Kijk samen dit filmpje: https://schooltv.nl/video/huisje-boompje-
beestje-vogels-in-de-winter/   
 
https://www.vogelbescherming.nl/in-mijn-tuin/vogels-voeren 
Tip! Vogels herkennen? Vogelbescherming.nl 

Vogelvoeder ideeën: 
https://www.milieueducatiedenhaag.nl/site/hupnaarbuiten Meneer en 
mevrouw pinda en Sterren restaurant voor vogels 

Wat heb je nodig:   
• Pel Pinda’s • Stompe naald • Draad 
• Vogelkijkkaart 

Veel voorkomende stadsvogels: 

Roodborstje Mus 

Pimpelmees Koolmees 



 
 
 
 
 
 
 

Zing een voorjaars lied! 
 
Je hoort de vogeltjes buiten weer fluiten, de lente komt eraan! 
Zing samen een vrolijk liedje over lammetjes, bloembollen en 
andere voorjaars verschijnselen. 
 
mizzemos.nl:‘de lente komt eraan!’ 
Meer voorbeelden op internet. 
 
Tip! Maak er een dansje bij! 
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