Een kijkje in de kast

Wie
Kinderen van de bovenbouwgroep (6,7,8)
Kinderen onderbouw en middenbouw kunnen het samen met hun ouders doen

Waar
Binnen

Wat

We eten allemaal groenten en fruit. We bewaren ze allemaal op verschillende plekken. Weet jij
eigenlijk waarom we dat doen?

We doen dit om te voorkomen dat we voedsel onnodig weg moeten gooien.

Weet jij eigenlijk waar je het beste wortels kunt bewaren?

Hoelang
Je kunt er zo lang als je wilt over doen

Hoe ga je aan de slag
Je gaat een kijkje in de voorraadkast, de koelkast en de diepvries nemen. Of misschien wel op
de groenteschaal. Waar bewaren jullie jullie groenten?
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Vul het schema in:

Ik heb even een paar voorbeelden gegeven:

Welke Waar wordt het Hoe is het verpakt?
groente? bewaard?

wortelen koelkast Los

wortelen voorraadkast Glazen pot

Spinazie Diepvries In kartonnen pak

Je hebt nu vast een hele lijst. Op de site van het voedingscentrum www.voedingscentrum.nl kun

je vinden waar je het beste welke groente kunt bewaren.

Ze noemen dat de bewaarwijzer.

En heb je het al gevonden?



http://www.voedingscentrum.nl/
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