
Champignon 

Milieueducatie Den Haag 

Trek een lijn vanaf het bordje met de naam naar de juiste plek op 
de paddenstoel. Als je klaar bent, kleur je de paddenstoel met een 
bruin kleurpotlood. 
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Recept heldere champignonsoep 

Nodig: 

* 1 sjalot
* 150 gram (kastanje)champignons
* ¾ eetlepel vloeibare margarine
* 4 dl groentebouillon
* peper en zout
* nootmuskaat
* 3 takjes peterselie

* soeppan
* soeplepel
* enkele niet te scherpe

messen

Bereiding 

Maak de sjalot schoon en snijd hem klein.  
Maak de champignons schoon en snijd ze in plakken. 
Verwarm de margarine en fruit hierin de sjalot glazig.  
Bak de plakjes champignon kort mee. 
Giet de bouillon erbij en kook de soep enkele minuten. 
Maak de soep op smaak met peper, zout en wat  
nootmuskaat.  
Strooi er kleingesneden peterselie over. 





Recept heldere champignonsoep  
 
 
Nodig:  
 
*  1 sjalot 
*  150 gram (kastanje)champignons 
*  ¾ eetlepel vloeibare margarine 
*  4 dl groentebouillon 
*  peper en zout 
*  nootmuskaat 
*  3 takjes peterselie 
 
 
 


 
 
 
 
*  soeppan  
*  soeplepel 
*  enkele niet te scherpe 
   messen 


 
 
Bereiding 
 
Maak de sjalot schoon en snijd hem klein.  
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