
Zaaien voorjaarsproject groep 3 

12

Tijd: 

Lesinhoud: 

Voorbereiding: 

ZAAIEN 

Les 1:   Kringgesprek over zaden 

   

   

   

± 30 minuten 

Verschillende zaden bekijken en met elkaar vergelijken. Met de zaden zelf 
een aantal sorteerspelletjes uitvoeren. Hierbij komt een aantal begrippen 
aan de orde. 

Zet een aantal bakjes klaar met op elk bakje een afbeelding van de plant 
waarvan de zaden aanwezig zijn. De kinderen leggen de zaden soort bij 
soort in de juiste bakjes. 

Nodig:
Van Milieueducatie: 

- zaden van de zonnebloem 
- zaden van sterrenkers 
- zaden van bonen 

Zelf verzorgen: 
- voor elke soort zaad een bakje 
- schotel
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Introductie: 

Kern: 

Verwerking: 

 

Zaden bekijken. 
Bekijk samen met de kinderen de verschillende zaden. Dit kan met behulp 
van de volgende vragen. 
- Zijn alle zaden even groot? 
- Welke kleuren hebben ze? 
- Wat zou er gebeuren, als je de zaadjes in de grond stopt? 
- In ieder zaadje zit een baby-plantje. Dat heel kleine plantje zit verstopt 

in het zaadje. Het wordt pas wakker als de grond warm en nat wordt. 
Dat gebeurt in de lente. Wie maakt de grond dan lekker warm? En wie 
maakt de grond nat? 

- Nu is het lente. Veel babyplanten worden wakker door de zon en de 
regen. Overal zie je kleine blaadjes boven de grond komen. 

- Straks gaan we zaden in de grond stoppen. Zaaien heet dat. Daarna 
gaan we elke dag kijken wat er gebeurt. 

Loop langs de kring. Geef een aantal kinderen een zaadje in de hand. Ze 
mogen niet meteen kijken. Om de beurt doen ze hun hand open en vertel-
len ze welke plant uit het zaadje kan groeien. Als geheugensteun kunnen 
de afbeeldingen van de zonnebloem, bonenplant en sterrenkers gebruikt 
worden. Zet voor elke afbeelding een bakje. Laat de zaadjes in de goede 
bakjes leggen. 

Sorteerspel. 
Leg verschillende zaden door elkaar op een schotel. Doe een aantal 
sorteeroefeningen met de begrippen: groot en klein, dik en dun, donker en 
licht, kort en lang. 
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