Schrijf een recept

voor een gezonde

salade met al jouw

lievelings -

ingredi€nten.

Teken een nieuw
logo voor

GrowWi.izzKid.

Maak een

insectenhotel in een

kistje of oude (o met

lege blikjes, riet,
takjes,

mosS.

Mook een kijkdoos

van een voedselbos,

wat groeit er/in jouw

bos?

steentjes en

ROW 1zZZ 1Ds

Welke bomen,
planten en bloemen
zie je als je naar

buiten kijkt?

Stuur een kaartje
naar/iemand om
degene op te

vrolijken.

Maak hangop met
yoghurt en een

schone theedoek.

Luister 30 minuten
naar een podcast

of luisterboek.

Onderzoek hoe
ananassen,
Cashewnoten en

pinda’ s groeien.

Zoek op welke
soorten landbouw

er zijn.

Welke kleuren
wortels zijn er

allemaal?

Teken je droom-
sandwich, wat zit
erop en wat juist

niet?

Schrijf een kort
verhaal over de
natuur, de aarde of
het klimaat.

Ontwerp je eigen
boerderij met
dieren en

gewassen.

Dans 15 minuten
lang op je

lievelingsmuziek

Onderzoek op
www.growwizzkid.nl
op welke 3
manieren je sla

kunt kweken.

Streep je activiteiten af net als bij de bingo. Je kunt ook een logboek bijhouden met daarin

alles wat je hebt gedaan. Spreek van tevoren af welke bingo—prijs je krijgt bij een volle

bingo-kaart. Bijvoorbeeld je lievelingsmaaltijd die gemaakt wordt, met zijn allen jouw

favoriete film kijken of misschien zelfs wel een nieuw spel!
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