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Tuinboek Ontdekkend Tuinieren

De Gemeente Den Haag wil weten of hagenaars en hagenezen voedsel dat in Den
Haag is gekweekt kunnen eten.

Met de lessen van Ontdekkend Tuinieren gaan jullie dit onderzoeken.

In dit tuinboek zitten alle werkbladen die horen bij de lessen van Ontdekkend
Tuinieren.

Werkbladen met een geel notitieblaadje zijn werkbladen die je op de tuin doet.
Zit er een blauw notitieblaadje dan is het een extra opdracht voor als je snel klaar
bent. Vetgedrukte woorden zijn belangrijke woorden.

Met de lessen van Ontdekkend Tuinieren en de digitale lessen op school leer je
over:

«  welke planten we eten

«  wat planten nodig hebben om uit een zaadje op te groeien

« water allemaal in grond zit

«  welk weer goed is om planten te laten groeien

«  welke dieren er op de tuin voorkomen

« ofje planten last hebben van dieren, of juist niet

«  welke andere planten er op de tuin groeien

« ofjenog iets aan die andere planten hebt

«  hoe je de planten moet klaarmaken om op te eten

«  hoe boeren hun planten verbouwen

ﬂe&enk iets om te Probcren N de eXPerimenteertu]n\. \

Als Je netjes in je boek werkt, heb e er later meer P\ezlcr van!

dit boek is van:

uit groep

K van de school /




| op 7 school
werken in

Nolg Eten uit Den Haag

maalt] 33\,@?3\«\&\09
| cet Kaartye®

Omcirkel de maaltijd van je groep.
Je gaat onderzoeken wat er in de maaltijd zit.
%{s Lees de ingrediéntenlijst op het etiket en kijk op de kaartjes.

= e op of de kleur van de maaltijd op het kaartje staat.

Vul de ingrediénten hieronder in.

StamPPot Salade

Uit de tuin Uit de winkel Geen idee

NB willen deze maa|t3cl wel / niet maken, omdat

Na de verkiezing heeft onze klas gekozen voor:




éaai— en plant plan

Noor de maalthl

Niet voor de maa|t'5&

EXPerlmentecrtuin

~

\<

Dag en tBA:

—/
N

A%Praken:

Kleding;

Schoenen:

\SPU\“CH:

=/

Eten uit Den Haag



Extra opdracht

Individueel
a (Bleet je gezond?
Nodig;
nadithdverpaKing Zet de ingrediénten van de maaltijd in het juiste vak.

groente
en fruit

s voedingscentrum.nl
gL . . f \ O
L, Van ] R | ¥
w Aol ° 2er~ e1l
pereidi

brocd,

graanproducten

& &f*ﬁ;

en aardappelen

zuivel noten,
vig, peulvruchten,
vle

\ Welke ingrediénten kun )'e niet N een vak Plaatsen?

Eten uit Den Haag




op de tuin

werken in Gl
Nol o KeuringSdienSt van Aarde
2 b?\%e% el oan\BbQK Jullie gaan het verschil tussen grondsoorten onderzoeken..
KO\E\%Z{\A Er zijn 3 proeven.Alle spullen staan al klaar.
gronézeewc %_:‘ Je hebt maar 7 minuten per proef. Aan de slag dus!

Proef 1: Smeerproef.

Steek Je Vinger 2o cl'neP mogelBk in de grond op de tuin.
Smeer e Vinger over het vak GROND.

Wat oel je?

Steek nu je vinger 2o diep mogelijk in de composthoop.
Smeer je Vinger over het vak COMPOST.

Wat voel je?

GROND COMPOST

Tuin

ComPost




/ Proef 2: Grond 7 ?

Leg het losse zeefrooster dwars op de groene bak.

Giet 1 kopje clrogc tuingroné uit boven het zeefrooster en schud

de groene bak zachtjes heen en weer boven de opvangbak.
Leg het rooster, de groene bak en de opvangbak van ﬁjn Naar 3rof op een rij.
Neem een stukie Plakbancl en doop het midden in de e zeef.

Plak dit op het juiste vak hieronder. Doe dit met elke zeef.

Fijn Gemiddeld Grof

Strooi de zeefroosters wWeer |eeg N de bak tuingrond.

Zet alles netjes terug, /

Proef 3: wat iS het versSchil?

Ya

Ruk, voel en bekBk (ook met het vergrootglas) de 3 bakjes.
\ul de tabel n:
Bakje 1 Bakje 2 Bakje 6
Tu'lngroné Potgron& Compost
Ruikt naar
\/ocht]ghe'd
Plantendelen
Bees’cjes

Steentjee
K Zet alles netjes terug, j

KeuringSdienSt van Aarde




Extra opdracht

1ndividueel
Hoe ziet de grond eruit?
Nodg;
9ron<§500rteﬁ
ver9r00t9\35

Neem van elke 3ron<4500rt een beetje en bek'ﬂ'k het met het Vergrootglas.
BeKBk het 306& en teken het na.

Doe de grondsoorten terug in de Juiste bak. Laat alles netjes achter.

KeuringSdienSt van Aarde



werken in? groepen

 odg o HaagS wWeer Bureau
‘ \WIN

neneter ; Wt tabe)
| r:iiw F W;:\A\::E:\ = Jullie gaan onderzoeken wat voor weer het is en of dat
\ ir
| SroﬁA?eN\Cn o invloed heeft op de groei van onze planten.

oeter y-; Er zijn 3 opdrachten en je hebt 6 minuten per

opdracht.

Proef A: wat een warmte!

35 TemPeratuur

Hoe warm denk e dat het \/anAaag is? 3ra&en.

20 Zoek de tuinthermometer.

10 Teken de temperatuur in de thermometer hiernaast.

. 3

Bewolking Q

ik naar de lucht. Q

Welk Plaatje past het best bij Wat je ziet?

Overal even warm?

Kies 2 Plekken uit op de tuin en meet de temperatuur.
Nul de tabel in. Bij zon, schaduw en wind schrh'n(\ e 33“ of "nee”.

Waar? temperatuur N de zon in de schaduw  Winderig
P|ek A 3raden
P!ck e (|_____ graden

Bedenk P|ekken op de tuin die nog kouder of warmer Zijn.

Kouder: Warmer-:




/ Proef B: wat een wind! \
N

Windrichting

Zoek de windhaan.

Teken hiernaast met een PB‘ in welke kant de haan kijkt.
Even controleren:

Mask je vinger nat en steek hem omhoog.

Welke kant wvoelt het koudst? Daar komt de wind vandaan!

Heeft de windhaan gel'gk? JA /7 NEE

Windkracht
Teken hiernaast of B vindt dat het hard of zacht waait.

Pak de windkrachttabel en kBk goe& om je heen.

Welke windkracht is het \/o[gens de tabel?
\\\Aﬁﬂ&kracht
/ Proef C: wat een water!

Ga op zoek naar de regenmeter.

Teken het N de regenmeter hiernaast hoeveel wWater er in zit.

£l streepje staat voor 1 Liter water op een stuk gronA van

1 meter bij 1 meter. Dus dat s Liter.
Nul de gieter met het aantal liters.
Zet het touw met de pennen op de grond

z0als op het Plaatje.
Dit is 1 Vierkante meter.

Giet de gieter \eeg op het stuk gron&.

We vinden dat er veel / Weinig  regen s gevaHen
\\ Het water zakt snel / langzaam n de grond

HaagsS Weer Bureau




Groe.pSopdraGht
Nodioy:
9 , Om de invloed van de wind te meten kun je een test
i lastic koker of kasie
1 doorzichtioe P .
Jonder 8K ¢ Voor een eerlijke uitslag moeten de planten ongeveer

we_ eVen groot zijn.

Bouw een Windscherm voor een P|ant.
Neem 1 Plast]c koker of kasje Zzonder dak en zet hem over 1 Plant in de tuin.
Zet geen koker over de 2e ant

De \/o!_genAe keer kunnen we zien welke Plaﬂt het best is 969r06'd.

Plant 2

HaagsS Weer Bureau




Meer met weer.

Zoek de \/olgencle Weerwoorden:

Regen Mist
Sneeuw  Wolken
Zon Nevel Z R L l J % E L
Wind Dauw

Bries RBP

Storm  Jzel W s N E E U W L
Haoel Hittegolf

/ Woordzoeker M ® € G € N E LN

mnd berekenen

BB windkracht 4 waait het ongeveer 25 kilometer per uur.

Hoeveel meter is dat? Meter. @ oreter - 1000 meter)
Hoeveel minuten is dat? MINULEN. (@ ur = o minuten)
Hoeveel seconden Zijn die minuten samen? SECONdeN. (1 mnuut - o scconde)

Reken uit hoeveel meter per seconde het waait:

K meter seconden - meter per seconde.

¢
D
G
F
a
M
H

\\ HDAUNRlJy
\

HaagsS Weer Bureau




werke
e Centraal Plant Burcau
‘ .\ﬂgormat'\c 3
\anten
ongcweﬂsj\z ?vian’t?—“ kaart Jullie gaan onderzoeken wat onkruid is en wat ermee
e \
Hj;%:@c y gebeurt op de composthoop.
P\antenboek"—“ = Lees eerst de informatiekaart!

Er zijn 2 opdrachten en je hebt 10 minuten per opdracht.

Proef A: OngewensSte planten

Kies 3 planten it van de tafel, schrﬁf de namen op.
Plant 2
oot 20
ot 2 .

Zoek ze op de Haagsc Wilde Plantenkaart en wul de tabel in.

Plant 1 Plant 2 Plant 3

ls de Plaﬂt eethaar® | JA / NEE JA / NEE Ja 7 NEE

Is de plant geneeskrachtigr | JA/NEE | JA/NEE | JA/NEE

Ga op zoek naar deze 3 Planten op de tuin. Nul de tabel in.

Plant 1 Plant 2 Plant 2

Waar staat de onkruidplant

ZBH het veel of Weinig

Staan ze dicht bij elkaar of \/erspre'd

Noem nog een bBZOﬂcJCFhCH

Zorg dat alles weer klaar staat voor de Volgende 3roep!




Proef B: ComposSt

Lees de temPCratuur van \/anéaag af op de thermometer op het Weerstation.

Het is graden.

Neem het schepje en een Wit vel mee en 93 naar de comPosthooP.

Stroop je Mouw op en steek e arm A]ep in de comPosthooP.
De temperatuur in de composthoop s hoger / |33er dan buiten.
Probeer zelf een reden te bedenken voor het verschil in temperatuur met de

buitenlucht en N de comPosthooP.

Schep een beetje compost van de composthoop van de buitenkant
en van de binnenkant en leg het apart op het witte papier.

Bekik de compost goed, Noel en ruk er ook eens aan.

\ul de tabel n.

Buitenkant Binnenkant

Wel of geen Plantenresten

Ruikt naar

Nat of Aroog

Zorg dat alles weer klaar staat voor de vo!_gende groep!

Centraal Plant Bureau




Stengel

Wortel

Blad

Bloem

Onkruid tekenen

Kies een ongewenste plant uit.
Teken de plant zo goed mogelijk na in het vak hieronder.

Trek een lijn naar de onderdelen aan de zijkant.

Naam van de Plant

Centraal Plant Bureau



Op de tuin
werken in 6 groepen

- Nody
|t InSpectie Bodembewoners
\ \Jergroot azen

“ \e?e\s

vaﬂﬂ?otﬁes " boderndieren §_  Jullie gaan onderzoeken welke dieren in de bodem leven .
\ ma.t.\e O Gameane D .. . . .
Ay _—— Er zijn 3 onderzoeken, je hebt hiervoor in totaal 20

minuten!

waar zijn ze?

Bedenk 2 Plekken waar je bodemdieren denkt te vinden.
Plek 1: Plek 2

Lees de instructiekaart “Bodemdieren vangen'.

Ga op zoek naar bodemdieren op de 2 Plaatsen en vang een aantal. Nul de tabel in.

Plaats 1 Plaats 2

Ligt de Plaats n de zon of in de schaduw?

ls de bodem vochtig of droog?

Groeien er Planten op de Plaats?

Liggen er stenen op de Plaats?

Ligt er hout (takjes, blokken, snippers) op de
Plaats?

Hoeveel verschillende bodemdieren Zin er?

Hoeveel van 1 soort?

BquC op deze P|ek en doe de olgende oPdrachten.




wie zijn het?

Kruis aan welke dieren e hebt gevonéen in het onderzoek “Waar zijn ze?"

O pissebed O —— O OO

O pissehed

opgaro|d

' (O vediooprever
{. o

O duizendpoot

O ligveheersheastio
% O larvie lieveheersbeestie
) O WolFsspIn
N

O milloenpoct
Cpgeno|d

O heoiwagen

J 7\ O springstaart %h

O S O huisiesslak
naaktsia

Efnelt |3mie |angpootnug i d e
tnaald keverla
O Engering keverarie o izender poten) O

f\k,/

InSpectie Bodembewoners

(NET pOTEn)




wat doen ze”

Kies 2 bodemdieren uit die Je hebt gevonAen en bestudeer ze

goecl. Zoek de dieren ook op in het ]nfomatleboe\g’c. Nul de tabel in:

bodemdier 1

bodemdier 2

bodemdier 3

N3am

N3am

Naam

hoeveel poten heeft het?

hoeveel poten heeft het?

hoeveel poten heeft het?

welke Kleur(en) heeft het?

welke Kleur(en) heeft het?

welke Kleur(en) heeft het?

hoe beweegt het?

hoe beweegt het?

hoe beweegt het?

teken het bodemdier

teken het bodemdier

teken het bodemdier

noem een bﬁzonclerhei& uit
het boekje

noem een szon&erhe'\cJ uit
het boekje

noem een szonJerheH uit
het boekje

Laat de dieren op dezelfde P|ek weer vl

InSpectie Bodembewoners




Exhaowkajﬁ

'1‘vr1c:1’1'\7idue'e'1
oSS : Paspoort
odeN
+ aart 4y t\es . ) . .
0 3 \angpoty i Kies een bodemdier uit en vul het paspoort in.
il \Z;q\azen \nformatieb0t)
Nergf0 %{
TEEEMNING PASPOOETHOUDEER
[ ] ]
[ ] ]
[ ] ]
N R N (1A AGEE BEODEMBEWONER S
PASSPORT / PASSEPORT
Fa AR
KLEUE
LENGTE
VORR
AA8NTAL POTEM

VOELSPRIETEM

WLEUGELS

WOOMNPLAATES

DATUM

HANDTEEENING INEPECTEUR

InSpectie Bodembewoners



'* op de tuin

werken in

Nedl webwerkers
‘ n o‘t}@%
| \-:i{fgfma‘t\ebo
"‘ P\aﬂt

6 groepen

5 e((\(X\Creﬂ . .
i 009 Jullie gaan onderzoeken welke insecten en

bodemdieren onze planten helpen of plagen.

.

o Er zijn 3 opdrachten en je hebt 20 minuten de tijd.
— J p J J

Hulptroepen of PlaagbeeSten ?

Zoek een Plaﬂt met \raatsporen en cl'ncrtjes erop.
KBK 306& naar de hele Plant. Hebben A]ertjes van de Plant gegeten?

Zet een kru’nsjc bij de delen van de Plant Waaraan gegeten s.

\lrucht Bloem Blad ‘5tenge| Wortel

o8/ A

Welke delen van deze Plant Zouden Wil zelf willen eten?

Stop de Aiertjes in een vangpotie.
Zoek uit hoe de A]ertjes heten en wat ze eten. Nul de tabel in.

Eet dood
Naam materiaal Eet Piantcn Eet dieren Hulptroep of Plaagbeest

Laat de A]ertjes vri) Waar e ze gevangen hebt. Waarom denk e dat dit moet?

Zet alles weer netjes klaar voor de \/olgende groep




weideplankton

Maak met Je vangnetje een paar keer de vorm van een B

tussen de anten.

Houd de achterkant van je netje dicht door het een stuk
boven de punt dicht te knijpen.

Doe de gevangen diertjes n een vangpotie.

Je hebt nu Weideplankton gevanger!

Allerlei kleine d‘nertjes die op en tussen de Planten leven.

Hoeveel verschillende Aiertjee heb je gevangen?

Zoek de dlert)'es op i het in%rmat'\eboekje. 5chr5f de namen hieronder.

Let op: Ze staan er misschien niet allemaal in!

Laat de dlertjes Weer \rij tussen de P|anten.

Zet alles weer netjes klaar voor de \/olgencle groep

webwerkers




wie eet wie?

Gebruk het ]nfomat]eboe\ge om uit te zoeken welke dieren wat eten.

Dieren die levende P\anten eten: Dieren die dode Planten eten:

\ Dieren die dieren eten: /

webwerkers




tuin
in 1 groep

Op a&
werken

Nod Smaakmakers
‘ : (\6536 water

| oPotlood Jullie gaan onderzoeken welke smaken en geuren

onze planten hebben.

—

y-:" Samen met de tuindocent gaan jullie proeven en

ruiken aan verschillende planten.

4\ de tabel zo 30@& mogelBk in. Bij zoet, Zuur, Zout en bitter kun e kru]sjes zettm

Plant Rukt naar Al eens gegeten (in)  Zoet Zuur Zout Bitter

Welke smaak of geur vind e szonAer? £N Waarom?

\_ /




e

op de tuin

werken in 1 B
s De Wilde Keuken
Smaak Vandaag gaan jullie het product van les 1 bereiden en
eten. Lees eerst goed het recept!
P ¥, Alle taken worden verdeeld met takenkaartjes.

/@““W

ﬁcep’c (voor een hele klas)

(Plak hier het recept Van J'uﬂie maaltBA)







cColoton

Ontdekkend Tuinieren is een lessenserie voor het primair onderwijs.

Samenstelling: Ingrid Natuurlijk! in samenwerking met het team Milieueducatie.
Vormgeving: Ingrid Natuurlijk!
Productie: Gemeente Den Haag, Intern Dienstencentrum

© Gemeente Den Haag, Dienst Stadsbeheer Duurzaamheid en Leefomgeving 2013

Alle rechten voorbehouden.

Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd
gegevensbestand en/of openbaar gemaakt in enige vorm of op enige wijze, hetzij elektronisch,
mechanisch, door fotokopieén, opnamen of op enige andere manier zonder voorafgaande
schriftelijke toestemming van Gemeente Den Haag, Dienst Stadsbeheer,

Duurzaamheid en Leefomgeving.
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www.denhaag.nl/jaarprogramma

www.denhaag.nl/stadsboerderijen
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