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Inleiding

De keuze van ons voedsel wordt bepaald door veel verschillende factoren. Cultuur, religie smaak, levensovertuiging, gezondheid en geld spelen daarbij een rol. Maar onze keuze heeft op haar beurt ook weer invloed op het milieu. Dit aspect belichten is het doel van deze les. Het geeft de leerlingen inzicht in de drie factoren die bepalen hoe milieuvriendelijk een product is, afval, afstand en energie. Aan de hand van checklisten kunnen ze hun eigen keuzes beoordelen en denken na over alternatieven. Duurzaamheid zit ook in kleine dingen. De lunchbox geeft leerlingen de mogelijkheid om werkelijk iets te doen. Een handelingsperspectief is een belangrijke motivator voor deze leeftijdsgroep. 
Lesdoelen
De leerlingen:

· kunnen drie factoren noemen die invloed hebben op de milieuvriendelijkheid van een      product, afval,afstand en energie

· begrijpen waarom het ene product meer impact heeft dan het andere

· kunnen hun keuze motiveren

· kennen de begrippen 
organisch

biologische voeding

chemisch

fossiele brandstoffen

klimaatverandering

groene energie

biomassa

CO2
Tijdsduur

Voor deze opdracht heeft u ongeveer tweelesuren nodig. 

Benodigdheden

- Per leerling een set van drie checklisten en de verklarende woordenlijst *

- Per leerling één opdrachten werkblad

*Deze materialen kunt u lenen bij Milieueducatie. Neem contact op met de consulent NME/VO 

Voorbereiding
Deze les kan uitstekend gebruikt worden als afsluiting van het onderwerp klimaatverandering. Heeft u dit onderwerp niet voorafgaand behandeld dan is een korte inleiding hierover gewenst. 
Tips
· U kunt tijd besparen door niet de volledige lunch te laten checken maar alleen de bij opdracht 2 genoemde producten. De leerlingen checken dan alleen de twee producten waarvan zij denken dat die het meest en het minst milieuvriendelijk zijn.

· U kunt ook tijd besparen door opdracht 1 als huiswerk op te geven voorafgaand aan deze les.

· Als uitbreiding kunt u met de leerlingen ingaan op de impact van eten weggooien. Kijk voor informatie op http://www.etenisomopteeten.nl
· Als uitbreiding kunt u ook ingaan op het gebruik van een brooddoos. (zie bijlage)
