
POOTLIJN UITZETTEN 

 

 

 

 

 

 

 

pootlijn: 2 stokken, lang stuk touw    voldoende ruimte tussen de 2 pootlijnen 

 

 

 

 

 

 

 

stok schuin insteken      recht lopen naar de overkant 

 

 

 

 

 

 

2 rechte pootlijnen naast elkaar    geultje trekken onder de pootlijn 

 

 

 

 

 

 

zaaien op rij       stokken eruit en pootlijn oprollen  


