
 
2-6 jaar    herfst 
     
 

 
 

 
 Bomen/Struiken 
 
      
* Zoek allemaal twee blaadjes van  
  de grond 
* Leg alle blaadjes naast elkaar,  
  van groot naar klein 
* Welke blaadjes hebben dezelfde  
   kleur? 
 
 
 
 
 
7-10 jaar lente, zomer, herfst, winter
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Bomen/Struiken  

* Trek een streep op de grond naast  
   een boom 
* Loop vanaf de streep voetje voor  
  voetje om de stam van de boom heen 
* Hoeveel voeten dik is de boom? 
 
 

 
 
2- 6 jaar        lente, zomer, herfst, winter 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bomen/Struiken  

 
* Hoeveel handen dik is de stam van   
  een boom? 
* Hoeveel handen dik ben jijzelf om je 
  middel? 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
7- 10 jaar    lente 

 
 
 
 
 
 
Bomen/Struiken  

    
* Pak een tak vast van een boom of  
  struik 
* Hoeveel knoppen tel je aan deze  
  tak vanaf je hand naar het einde 
  van de tak 
* Raak 1 knop voorzichtig aan 
* Voelt hij hard, zacht, glad of 
  plakkerig? 
* Zie je ook al tere lenteblaadjes? 
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7-10 jaar lente, zomer, herfst 
 
 
 

 
 
 
 
 
Bomen/Struiken   

* Wrijf een blaadje over je vingers.  
  Hou even vol. 
* Krijgen je vingers een anders kleur? 
* Ruik je iets? 
* Probeer het ook met een blad van  
  een andere boom of struik 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7 – 10 jaar                           lente, zomer,herfst
   
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
Bomen/Struiken  
    

 
Knabbel, knabbel, knaag, knaag 
Kleine beestjes eten graag kleine 
hapjes uit een blaadje 
* Zie jij ook blaadjes met een gaatje? 
  Zoek ook naar beestjes tussen de 
  bladeren. In bomen en struiken leven 
  er heel wat! 

7-10 jaar   herfst 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bomen/Struiken  
    
* Zoek een bes van een boom of struik 
* Welke kleur heeft de bes? 
* Peuter een besje open 
* Wat zit erin? 
* Welke dieren snoepen graag van de   
  bessen? 
* Mogen wij dat ook? 
 
 
 
 
 
7 – 10 jaar      lente zomer herfst winter 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stenen    
    
 

* Raak 2 dingen van steen aan 
* Vertel wat het is 
* Raak  dingen van hout aan 
* Vertel wat het is 
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7 – 10 jaar         lente, zomer, herfst, winter 

 

 
Stenen    
   
* Schijnt de zon? 
De zon maakt met haar stralen de 
stenen lekker warm. 
* Zoek een muur van steen 
* Waar voelt de muur warm? 
* Zoek een plekje in de schaduw 
* Hoe voelt dat?  
 
 
 
 
 
 
 
 
2 - 6 jaar                      lente, zomer, herfst, winter 
 
 

 
 

Stenen    

    
* Zoek een steentje 
* Leg het op je gestrekte hand.  
   Houd je hand stil en recht. 
* Kun jij het steentje van je hand 
  afblazen? 

 

2 – 6 jaar                          lente, zomer, herfst 
 
 

 
 
 
 
 
 
Stenen    
    

 
* Wat voelt zachter: een blaadje van  
  een struik of een stoeptegel? 
* Voel maar. 
* Raak nog iets aan wat heel hard is. 
* Raak nog iets aan wat heel zacht is 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7 – 10 jaar       lente, zomer, herfst, winter 

 

 

Stenen    

    
 
* Bekijk het cement tussen de stenen  
  eens goed 
* Zie je zandkorreltjes? 
* Zie je kleine steentjes? 
* Zie je nog iets anders? 
* Welke kleur heeft het cement? 
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7 – 10 jaar          lente, zomer, herfst, winter 

 

 

 
 
Stenen    

    
 
* Zoek en muur van steen 
* Liggen de stenen recht boven elkaar, 
  kijk naar deze tekening, of liggen ze  
  anders? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7 – 10 jaar                       lente, zomer, herfst 
 
 
 
 
 
 
 
Stenen    

  
* Eén kind gaat op de stoeptegels  
   liggen 
* De andere kinderen tellen hoeveel  
   tegels het kind lang is of tekenen met 
   het stoepkrijt langs het lichaam van 
   het kind 
* Iemand anders mag ook eens gaan  
   liggen, kijk eens hoe we allemaal  
   verschillend zijn. 

 
7 – 10 jaar         lente, zomer, herfst, winter 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stenen    

    
 
* Loop een stukje langs een muur  
* Doe je ogen dicht en voel met je  
  handen 
* Voel je alleen maar steen of kom je  
   ook nog iets anders tegen? 
 
 
 
 
 
 
 
 
7 – 10 jaar       lente, zomer, herfst, winter 

 
 
 
 
 
 
 
 
Stenen    

    
 
* Zoek een steentje 
* Kras met het steentje op de tegels de 
  eerste letter van je naam of schrijf je  
  hele naam op. 
* Welke kleur heeft je naam of letter? 
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7 – 10 jaar    lente, zomer,herfst, winter 
 

 
 
Planten    

Weet je dat je met gras kunt 
kleuren? 
Als je het over papier wrijft, tover je 
een …. Kleurtje. 
 
* Teken jezelf met je voeten op het  
  gras 
* Kleur het getekende gras met echt  
  gras (naar één kant wrijven!) 
 
 
 
 
 
 
2 -  6 jaar                          lente, zomer, herfst 
 

 
 
Planten    
     

Pas gemaaid gras ruikt heel lekker. 
* Heb jij dat wel eens geroken? 
* Neem een plukje gras en wrijf het  
   tussen je vingers 
* Ruik je iets? 

 
 
2 – 6 jaar                          lente, zomer, herfst 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Planten    
     

 Waar zie je hier bloemen? 

 Wijs ze aan en noem de 

kleur? 

 Heb jij kleren aan met 

dezelfde kleur als de 

bloemen? 

 
 
 
 
7 – 10 jaar          lente, zomer 
 
 
 
 
 
Planten    
     

Bloemenfeest! 
* Zoek een bloem 
* Tel de bloemblaadjes 
* Zijn ze groot of klein? 
* Kies een andere bloem  
  (Vergeet de bloemen aan de  
  struiken niet 
* Tel ook van deze bloem de 
   blaadjes. 
* Zijn het er net zoveel als bij de  
  vorige bloem? 
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2- 6 jaar    zomer 
7 – 10 jaar 
 
 
 
 
 
Planten    
     

Vlinders en bijen snoepen graag uit 
bloemen. 

 Zie je beestjes op de 

bloemen? 

 Kijk ook op bloemen en 

struiken. 

 Kijk goed wat ze doen 

 Zitten ze stil, steken ze hun 

tong uit of maken ze geluid? 

 Doe ze maar na. 

 
 
 
 
 
 
7 – 10 jaar lente, zomer, herfst, winter 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Planten    
     

 Pluk een paar lange 

grassprieten 

 Leg een leuk figuurtje. 

 

 

 
2 – 6 jaar                      lente, zomer, herfst 
 
 
 
 
 
 
 
Planten    
     

 Pluk allemaal een grasspriet. 

 Leg ze naast elkaar van groot 

naar klein. 

 Maak nu één vierkant van alle 

sprieten 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7 – 10  jaar            lente,zomer  

 
 
 
 
 
 
 
 
Planten    

 
Aan bloemen kun je ruiken. 
* Zoek een bloem 
* Ruik je iets of ruik je niets 
* Vind je het lekker of vies? 
* Ruik aan een andere bloem  
* Ruik ook aan de bloemen aan  
  de struiken 
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2 – 6 jaar lente, zomer, herfst 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Planten    
     

* Pluk een grasspriet met een  
  lange steel. 
* Eén kind doet zijn ogen dicht. 
* Kriebel nu heel zachtjes met  
  de grasspriet over zijn of  
  haar gezicht. 

 

 
 
 
 
2 – 6 jaar    lente, zomer, herfst, winter 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Planten    
     

Dat is leuk, we gaan een snorretje 
van een grasspriet maken! 
* Probeer ook eens snorharen van 
   een konijn of poes te maken 

 
 
2 – 6 jaar   lente, zomer, herfst 
 
 

 
 
 
 
 
Planten    
     

* Zoek een bloem en ga er naast  
  staan 
* Tot hoe hoog komt de bloem? 
* Tot je enkel, je kuit, je knie, je 
  bovenbeen, je heup, je middel,  
  je hoofd of nog hoger? 
* Kies nog een andere bloem en 
  kijk hoe hoog die is. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7 – 10 jaar lente, zomer, herfst, winter 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Planten    
     

Van grassprieten kun je letters 
maken. 
* Pluk een paar lange grassprieten 
* Leg de eerste letter van je naam 
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2 – 6 jaar                       lente, zomer 
 
 
 
 
 
 
Planten    
     

Je handen zijn de knop van een 
bloem. De bloem gaat ’s morgens 
heel langzaam open. En ’s avonds 
weer heel langzaam dicht. 
* Zoek hier een bloem 
* Leg je handen tegen elkaar, met  
   de vingers omhoog. 
* Doe met je handen na hoever  
  de bloem is. 
 
 
 
 
 
 
 
 
7 – 10 jaar                     lente, zomer, herfst 

 
 
 
 
 
 
 
Planten     

Onder het gras leven veel wormen. 
Sommige vogels eten graag 
wormen. Vogels vangen wormen 
door met hun pootjes op het gras te 
trappelen. De wormen worden 
nieuwsgierig, kijken boven de grond 
en … hap, weg is de worm! 
* Doe zo’n vogel na en trappel  
   zachtjes met je voeten op het gras. 
* Zie je al een worm? 

 
 
7 – 10 jaar                lente, zomer, herfst 
 

 
 
 
Planten    
     

Kun je van een grasspriet een 
ringetje of een armband maken? 
* Pluk een lange grasspriet 
* Leg zelf de knoop of vraag het  
   aan een ander 
 
 
 
 
 
 
 
 

7 – 10 jaar            lente, zomer 

 
 
 
 
 
 
Planten    
     

* Zie je hier bloemen? (Vergeet de 
  struiken niet) 
* Pluk niet meer dan één bloemetje  
  met een lange steel 
 * Steek het in je knoopsgat of in  
   je haar 
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7 – 10 jaar          lente, zomer, herfst 

 
 
 
 
 
Planten    
     

Lieveheersbeestjes, slakken en 
andere beestjes zoeken een warm 
holletje. Ze kruipen weg tussen 
bladeren en bloemen. 
* Zoek voorzichtig of je ze kunt  
  vinden 
* Bekijk ze maar eens goed 
* Teken ze heel groot na met 
   stoepkrijt 
* Zet ze daarna op hetzelfde plekje  
  terug! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7 – 10 jaar     herfst 

 
 
 
 
 
 
Planten    
     
Een plant in de herfst heeft heel 
andere kleuren dan in de zomer. 
Bloemen en bladeren worden bruin 
en geel. 

 Bekijk een plant en vertel 

welke kleur je ziet 

 Wijs maar aan 

 Wie vind de meeste kleuren 

 

2 – 6 jaar    lente, zomer, herfst, winter 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Spelletje    
    
* Zie je nu wolken? 
* Welke kant drijven ze op? 
* Loop dezelfde kant op, met je neus  
  naar de wolken.  
* Houd je armen recht voor je uit.  
  Voorzichtig lopen hoor! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.nl/imgres?imgurl=http://www.schooltv.nl/beeldbank/mmbase/images/3067386/20101210_lieveheersbeestje0.jpg&imgrefurl=http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20101210_lieveheersbeestje01&docid=wLEDVsw55uToOM&tbnid=Y2QP8iAr86q-FM:&w=640&h=360&ei=C2dWU9P8DvOb1AW53YCQAg&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c
https://www.google.nl/imgres?imgurl=http://home.kole.info/ettje/images/herfstbladeren_copy1.jpg&imgrefurl=http://home.kole.info/ettje/pivot/entry.php?id%3D1728&docid=9ZdhMuOQY0MVdM&tbnid=Bog9B1nxS20oEM:&w=269&h=201&ei=TWlWU5eLJsib0AX_j4H4Bg&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c
https://www.google.nl/imgres?imgurl=http://www.meesterbrein.com/images/wolken.jpg&imgrefurl=http://www.meesterbrein.com/view.php/waarom-zijn-wolken-wit.html&docid=YW9ooEsKIglhzM&tbnid=-JQQZk0Psg8W8M:&w=567&h=425&ei=22pWU5_sAqWU0AXenIAY&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c


7 – 10 jaar  lente, zomer, herfst, winter 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Spelletje    
    

Wolken kunnen op van alles lijken 
Soms zie je een krokodil of een 
hondje zonder staart. Of een beer 
met 3 poten of een mooi kasteel. 
* Ga op et gras/ of de grond liggen 
* Wat zie jij in de wolken? 
 
 
 

 

 

 
7 – 10 jaar     lente, zomer, herfst, winter 
Spelletje    
    

Hebben jullie weleens een 
duizendpoot gezien? Ze zitten vaak 
onder stenen of tegels. 
Duizendpoten hebben heel veel 
pootjes. We gaan met elkaar een 
duizendpoot maken. 
* Ga achter elkaar staan, je gaat nu 
op de knieen van degene achter je  
zitten. De achterste zit op een 
bankje/stoel etc.  Probeer te blijven 
staan. 
* Je kunt ook achter elkaar gaan 
staan, met de handen op elkaars 
schouders. Zet allemaal tegelijk het 
ene pootje vooruit … en dan het 
andere. Loop zo een rondje 
* Hoeveel pootjes heeft onze 
duizendpoot? 
 
 

2 – 6 jaar   lente, zomer, herfst, winter 
 
 
 
 
 
 
Spelletje  

     
  

* Zoek allemaal één klein dingetje, 
  bijvoorbeeld een blad, een steentje 
  of een takje 
* Leg ze bij elkaar 
* Eén kind doet de ogen dicht 
* Wij pakken iets weg 
* Ogen weer open. 
* Wat is er weg? 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 - 6 jaar  lente, zomer, herfst 
7 – 10 jaar 
 
 

 
 
 
Spelletje 

 
Welke vloerbedekking zie je hier 
liggen? 
* Doe je schoenen uit en loop op je 
  sokken of  blote voeten over gras,  
  zand, tegels, straatstenen, grinf of 
  iets anders? 
 
Welke vloerbedekking is het 
zachtst? 
En welke is het hardst? 
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https://www.google.nl/imgres?imgurl=http://v3.cms-webbeheer.nl/uploads/tkortooms/Image/blotevoeten10_zoom.jpg&imgrefurl=http://www.toonkortoomspark.nl/pages/3/blotevoetenpad&docid=ERIqpU5ZNp1CcM&tbnid=Zh7LMzp6V2_BOM:&w=640&h=624&ei=tmtWU-SvMqya1AXS2ICwAg&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c


2 – 6 jaar     lente, zomer, herfst, winter 

 

 

 
 
Spelletje    
    

Sssstttt…. 
Stil eens! 
* Doe je ogen dicht en blijf even zo  
  staan 
* Welke geluiden hoor je allemaal? 
* En wat ruik je allemaal? 

 
 

 
 
 
 
2 – 6 jaar           lente, zomer, herfst 
 
 
 
 
 
 
Spelletje    
    

Kikkers kwaken: 
Kwak, kwak, kwak…. 
* Doe maar na 
* Hoe klinkt een boze kikker? 
* En een verdrietige? 
* Spring een rondje als een vrolijke  
  kikker en maak ook het geluid van  
  een vrolijke kikker. 
* Zet met twee benen tegelijk af,  
  als een echte kikker 
 

 
2 – 6 jaar                      lente, zomer, herfst 

 
 
 
 
 
 
 
 
Spelletje    
    

Wij zijn nu de wind. 

 Zoek een struik en blaas 
tegen de blaadjes 

 Laat het stormen 

 Blaas nu eens heel zachtjes 

 Zie je de blaadjes bewegen of 
hangen ze slap? 

 
 
 

 
 
 
2 – 6 jaar           lente, zomer, herfst, winter 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Spelletje    
    

 Zoek iets kleins en leg het op 
je hoofd 

 Probeer een stukje te lopen 
zonder dat het eraf valt! 
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http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=ujmNO_UVsoVxkM&tbnid=-U1zmB2hYiD0VM:&ved=0CAUQjRw&url=http://koswepanorama.blogspot.com/&ei=8FprU_mLJsfgOMmzgJgP&bvm=bv.66330100,d.ZWU&psig=AFQjCNEQWuLqfJI-RoaeFjflV8gVcfBvIw&ust=1399630922622606


7 – 10 jaar      lente, zomer, herfst 

   

 
 
 
 
Spelletje     

Dit is een waaispelletje. Het waait 
heel hard. 
* Doe eens voor hoe je tegen de  
  wind in loopt. 
* Hoe loop je als je de wind in je  
  rug voelt? 

 
 
 
 
 
 
 
2 – 6 jaar    lente, zomer, herfst, winter 
 
 
 
 
 
 
 
 
Spelletje    
    

Een slapende eend staat soms op 
één poot. Dat doet-ie zonder te 
wiebelen. Knap hè! 

 Probeer het maar eens. 

 
 

2 – 6 jaar       lente, zomer, herfst, winter 
7 – 10 jaar    
 
 
 
 
 
 
 
 
Spelletje     

We bekijken de wereld op zijn kop! 
Wil je weten hoe? 
* Zet je voeten uit elkaar, buig  
  voorover en kijk tussen je knieën  
  door. 
* Wat zie je allemaal? 
* Draai een stukje verder en vertel 
  nog een keertje wat je ziet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 – 6 jaar   lente, zomer, herfst, winter 
7 – 10 jaar 

 
 
 
Spelletje    
    

* Geef elkaar een hand 
* Het eerste kind houdt een boom 
  vast 
* De rest van de kinderen draait om  
  de boom en zingt: 
  “De boom wordt hoe langer hoe 
  dikker……..” 
 
* Bij het terugdraaien zingen we: 
  “De boom wordt hoe langer hoe  
  dunner” 
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2 – 6 jaar    lente, zomer, herfst, winter 
 
 
 
 
 
Spelletje    
    

Eerst gaan we een streep van 
grassprieten maken op de tegels. 
* Pluk allemaal een paar gras-  
  sprieten en leg ze achter elkaar. 
* Is de streep klaar? 
* Ga dan allemaal aan één kant  
   staan 
* Als ik “ja”roep, springen we 
  allemaal tegelijk naar de andere  
  kant! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 – 6 jaar         lente, zomer, herfst 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Spelletje    
    

We spelen verstoppertje met onze 
schaduw. 

 Verstop je in de schaduw van 
een ander. 

 Probeer samen eens één 
grote schaduw te maken 

2 – 6 jaar         lente, zomer, herfst, winter

    
 
 
 
 
 
 
 
 
Spelletje     

 Zoek iets kleins 

 Leg het op de bovenkant van 
je uitgestrekte hand 

 Probeer een stukje te lopen 
zonder dat het eraf valt! 

 
 
 
 
 
 
 
2 -6 jaar         lente, zomer, herfst, winter 
7 – 10 jaar  
 
 
Spelletje    

    

 Zoek iets kleins waar je goed 
mee kunt gooien, zoals een 
steentje, een takje, een 
bes….. 

 Nu steken we een takje in de 
grond of trekken een streep 

 Maak 10 passen vanaf het 
takje of de streep 

 Voor oudere kinderen kan de 
afstand groter zijn 

 Gooi om de beurt zo dicht 
mogelijk bij het takje of de 
streep 
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    Groen 

 

Buitenspelen 
 
 
doeopdrachten met: 
 
* Bomen/Struiken 
* Planten 
* Stenen 
* Groene spelletjes 
 
voor kinderen van 2 – 10 jaar 

 
 
 
 
 
 


