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Koning, keizer, admiraal.............. eten moeten we allemaal!

Eten is een levens behoefte. Alle dieren moeten eten om in leven te blijven.

De mens is daarop geen uitzondering. 

Wat we eten is heel verschillend. Dat hangt af van smaak, cultuur, overtuiging, godsdienst, je stemming, je allergieën en ook van hoeveel je uit wilt geven.

Je eten heeft invloed op je gezondheid, je uiterlijk en je prestaties. Maar de keuze van je voeding heeft ook een grote invloed op onze leefomgeving, 

het milieu. 

· Hoeveel energie heeft het gekost om je eten te maken? 

· Waar komt je eten vandaan? 

· Hoeveel afval levert je eten op?

Dit zijn allemaal vragen die bepalen hoe goed of slecht ons eten is voor het milieu.
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                        Je gaat nu onderzoeken hoe jouw eetgedrag scoort.

Opdracht 1

Noteer de tijd en alles wat je vandaag op school eet of drinkt in de eerste twee kolommen. Noteer elk product in een apart vakje.

	Tijd
	Eten of drinken
	Score afval
	Score afstand
	Score energie
	Totaal score

	
	
	1 .........

2 ........

3 .........   
	4 ...........

5 ...........
	6 ............

7 ............
	

	
	
	1 .........

2 .........

3...........
	4 ...........

5 ...........
	6 ............

7 ............
	

	
	
	1 .........

2 .........

3...........
	4 ...........

5 ...........
	6 ............

7 ............
	

	
	
	1 .........

2 .........

3...........
	4 ...........

5 ...........
	6 ............

7 ............
	

	
	
	1 .........

2 .........

3...........
	4 ...........

5 ...........
	6 ............

7 ............
	

	
	
	1 .........

2 .........

3...........
	4 ...........

5 ...........
	6 ............

7 ............
	

	
	
	1 .........

2 .........

3...........
	4 ...........

5 ...........
	6 ............

7 ............
	

	
	
	1 .........

2 .........

3...........
	4 ...........

5 ...........
	6 ............

7 ............
	

	
	
	1 .........

2 .........

3...........
	4 ...........

5 ...........
	6 ............

7 ............
	

	
	
	1 .........

2 .........

3...........
	4 ...........

5 ...........
	6 ............

7 ............
	

	
	
	1 .........

2 .........

3...........
	4 ...........

5 ...........
	6 ............

7 ............
	

	Totaal score van jouw schooldag


	


Opdracht 2
a. Wat is volgens jou het meest milieuvriendelijk op je lijst? 
         .......................................................................................................

 b. Waarom denk je dat? Geef minstens één reden.
.......................................................................................................

c. Wat is volgens jou het minst milieuvriendelijk op je lijst? 
         .......................................................................................................

d. Waarom denk je dat? Geef minstens één reden.
.......................................................................................................
Opdracht 3
Bekijk de Afvalchecklist.

a. Waar krijg je in de checklist veel punten voor? 

........................................................................................................

........................................................................................................
b. Wat levert in de checklist geen punten op?
........................................................................................................

........................................................................................................
c. Waarom is dat denk je?
........................................................................................................

........................................................................................................

d. Doe de Afval check voor alles wat je gegeten of gedronken hebt en noteer de punten van vraag 1, 2 en 3 uit de checklist in de derde kolom van het schema van opdracht 1. 
Opdracht 4
Bekijk de Afstandchecklist.

a. Waar krijg je in de checklist veel punten voor? 

........................................................................................................

........................................................................................................
b. Wat levert in de checklist geen punten op?
........................................................................................................

........................................................................................................
c. Waarom is dat denk je?
........................................................................................................

........................................................................................................

    d.
Doe de Afstand check voor alles wat je gegeten of gedronken hebt en noteer de punten van vraag 4 en 5 uit de checklist in de vierde kolom van het schema van opdracht 1.
Opdracht 5
Bekijk de Energiechecklist.

a. Waar krijg je in de checklist veel punten voor? 

........................................................................................................

........................................................................................................
b.  Wat levert in de checklist geen punten op?
........................................................................................................

........................................................................................................
c. Waarom is dat denk je?
........................................................................................................

........................................................................................................

d. Doe de afval check voor alles wat je gegeten of gedronken hebt en noteer de punten van vraag 6 en 7 uit de checklist in het schema van 

opdracht 1.
Opdracht 6

a. Noteer welk product totaal voor vraag 1 t/m 7 de meeste en welk product totaal de minste punten scoorde.

De meeste punten heeft product  ........................................................
Punten Afvalcheck





 …………

Punten Afstandscheck




 ………..

Punten Energiecheck




           ………… 









________+

Totaal:  ………….

De minste punten heeft product  ........................................................
Punten Afvalcheck





 …………

Punten Afstandscheck 



           ………..

Punten Energiecheck




           ………… 









________+

Totaal:  ………….

b. Welk product is dus het meest milieuvriendelijk?

     ........................................................................................................

c. Welk product is dus het minst milieuvriendelijk?

     ........................................................................................................
d.  Klopt dit met wat je al dacht? Kruis het juiste antwoord aan:

· Ja, dit klopt met wat ik dacht.

· Nee, dit klopt niet. Dat komt doordat…. 

Leg uit waarom

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

Opdracht 7

Noem drie manieren waarop je de totaalscore van jouw eten en drinken kunt verbeteren.
1 ......................................................................................................

........................................................................................................

2 ......................................................................................................

........................................................................................................

3 ......................................................................................................

........................................................................................................
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Succes met je nieuwe keuze !
